
Peräti 69 % vastaajista antoi lehdelle  
arvosanaksi HYVÄ ja 27 % ERINOMAINEN!

97 % vastaajista suosittelee Lapsen Maailmaa  
myös muille.
Lukijakysely toukokuu 2019

perhe

2-vuotiaan Alisan vanhemmat  
Tuomas ja Ida-Maria Pietiläinen tuottavat 
maitoa Hankasalmella Keski-Suomessa.
HANNA MOILANEN   |  KUVAT KRISTIINA KONTONIEMI

Muutaman askeleen 
TYÖMATKA

Nätti tarkkailee 
uteliaana ympäristöään 
ja hamuaa varomattoman 
vierailijan takinhelmaa. 
Korvamerkit ovat vähän 
kuin eläimen henkkarit, 
joihin on kirjattu jokaisen 
oma eläintunnus.

Ida-Maria Pietiläinen 
näyttää Alisalle, miten 
vasikoiden tuttipulloa 
pidetään. Perheeseen 
syntyi toinen lapsi 
elokuussa, eli kohta 
vasikoita ruokitaan 
kolmisin.
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 S
eison Tehtaan

 ovella. Työhaastat-

telu alkaisi pian, ja mietin tosis-

sani, uskallanko avata oven. Olen 

tietoinen kehoni jokaisesta tunte-

muksesta ja varmistelen, että olen 

muistanut ottaa kaiken tarvittavan 

mukaan.

Pakotan itseni avaamaan oven.

Kun astun ovesta avaraan, viileään tehdassaliin, 

muistan, että olen ollut täällä aiemmin. Tämä on se 

kiva paikka, jossa olin kerran katsomassa paikalli-

sen teatterin esitystä.

Nyt Tehdas tuntuu paljon isommalta. Ehkä siksi, 

että se on melkein tyhjä. Onneksi! Olisi kammotta-

vaa etsiä työnantajia isosta ihmisjoukosta.

Nyt kaikki sujuu kivuttomasti. 

Kahvi tuoksuu ja Jakeksi 
esittäy-

tyvä mies tulee halaamaan minua.

Käy ilmi, että Jenni on merkin-

nyt haastatteluajan väärin kalen-

teriinsa ja myöhästyisi. En huomaa 

ihmetellä, olen niin hämmentynyt 

siitä, että olo on heti kotoisa.

Jakke alkaa esitellä paikkoja, 

mutten pysty keskittymään. Tuijo-

tan korkealla seinässä melkein katon rajassa kul-

kevaa graffitia. Onpa siisti… Ja miten ihania van-

hoja sohvia ja keinutuoleja! Mummo-

lassa oli samanlaisia.

Kun Jenni tulee, hänkin halaa minua 

heti. Melkein jo silloin ajattelen, että 

tämä on toinen perheeni. Tuskin muis-

tan, kuinka paljon äsken jännitin pelk-

kää sisääntuloa.

Onneksi tätä työssäoppimispaikkaa 

pystyi hakemaan sähköpostitse. En iki-

nä, en mitenkään olisi uskaltanut tart-

tua puhelimeen ja kysyä paikkaa.

Sovimme, että dokumentoisin Teh-

taan päivittäistä toimintaa kuvaamal-

la tapahtumia ja täällä työskenteleviä 

ihmisiä. Jenni ja Jakke hyödyntäisivät 

tuottamaani kuva- ja videomateriaalia 

Tehtaan toiminnan kehittämiseen. Kun 

aloituspäivä on sovittu, Jenni osoittaa 

minulle oman työpisteen: upean, van-

han kirjoituspöydän. Mykistyn ilosta. 

Minua ei ole koskaan ennen kohdattu 

tällaisella lämmöllä.

Menen paniikkiin ensimmäisessä 

viikkopalaverissa – niin kuin aina uu-

sien ihmisten kanssa. Apua, minne 

voin istua! Onko ihmisillä täällä omat 

paikat? Rojahdan yhteen nojatuoleista 

ja tajuan saman tien, että täällä ollaan. 

Upottavasta tuolista on mahdotonta 

nousta ylös. Kaikki järkevä katoaa pääs-

täni: yhtäkkiä en muista nimeäni enkä 

ikääni. Itsensä esitteleminen joukolle 

vieraita ihmisiä on kauheaa. Jännitys 

tuntuu koko kehossa.

Kun saan sanottua nimeni ja laskettua ikäni, 

hämmennyn, koska kukaan ei kyseenalaista ikää-

ni. Minulla on työpaikka, jossa kukaan ei kohtele 

kuin teiniä, ei kysele, osaanko tai pystynkö, vaan 

saan heti vastuuta. Minuun luotetaan, annetaan 

ohjeet ja painotetaan, että pitää pyytää apua, jos 

en ymmärrä jotain.

Ensimmäisinä työpäivinä jännitys on lamauttaa. 

Olen saanut riittävät ohjeet ja tiedän, mitä teen, 

mutten ole tottunut kuvaamaan muiden nähden. 

Päätän aloittaa parvelta, jossa olisin edes hiukan 

piilossa katseilta. Asetan jalustan parven käytäväl-

le kuvatakseni työhuoneiden ovia ja huomaan, että 

yhdessä työhuoneessa onkin joku. Apua, ihminen!

En kehtaa siirtää jalustaa. Hetki tuntuu ikuisuu-

delta. Luulin tosiaan, että työhuoneet olisivat tyh-

jiä, ja yhtäkkiä yhden huoneen sängyllä istuukin 

joku. En tiedä, kauanko aikaa kuluu, kun vain tui-

jotan hölmistyneenä eteeni, mutta sitten huomaan 

rupattelevani niitä näitä toimittajan töistä ja valo-

kuvauksesta. Elämästäkin.

Rohkeus kuvaamiseen löytyy ensimmäisten työ-

viikkojen aikana, kun minulle sanotaan riittävän 

monta kertaa, että ”tule pois kuorestasi ja anna 

mennä”. Tällaista vapautumista ei olisi tapahtunut 

 Täällä aloin 

toipua myös 

anoreksiasta.

Tehtaan  

RUUSU
Ruusu Murtola, 20, teki media-alan perustutkintoon 

liittyvän työssäoppimisjaksonsa Tehdas 108:ssa Nokialla. 

Annetaan hänen kertoa, miltä ensikosketus oman alan 

töihin Luovassa keskuksessa tuntui.

MARJAANA TUNTURI  |  KUVAT LAURA VESA

”Tämä paikka 

vaikuttaa ihmisiin, ja 

ihmiset vaikuttavat 

tähän.” Talkoolainen 

Jouko Kivimetsä 

on pitkäaikainen 

Tehdas 108:n ystävä 

ja jeesaaja. Tehtaan 

perustajajäsen Jenni 

Lahtonen opasti 

Ruusu Murtolaa 

työssäoppimis-

jaksossa.

”Nykyään vitsailen, 

että joku päivä vielä 

pöllin yhden näistä 

ihanista mummolan 

sohvista.”
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LUKIJAPROFIILI
Lukijamäärä                                44 000  
 (KMT 2016)

MONTA MEDIAA
Lehti tavoittaa lukijoita myös  
verkossa ja somessa:

Verkkosivulla (www.lapsenmaailma.fi):
kävijöitä/kk                             13 000–27 000 
Uutiskirjeen tilaajia: 2 664
FB-tykkääjiä: 4 493
Twitter-seuraajia: 2 442
Instagram-seuraajia: 1 352

Lapsen Maailma on ainoa ei-kaupallinen  
lapsiperheille sekä lasten ja nuorten kanssa kasvaville 

aikuisille suunnattu lehti. Tasokasta julkaisua lukevat myös 
monet kasvatus-, terveys- ja sosiaalialan ammattilaiset.

Lehden keskiössä ovat lasten, nuorten ja perheiden asiat. 
Sen valoisa maailmankuva on suvaitsevainen,  

tasa-arvoinen ja huomioi kaikessa lapsen edun.
Lapsen Maailmaa kustantaa vuonna 1937 perustettu 

Lastensuojelun Keskusliitto (www.lskl.fi), joka edistää  
lasten ja perheiden yhdenvertaisuutta sekä lapsen 

oikeuksien toteutumista päätöksenteossa.

Tyypillinen lukija
● korkeasti koulutettu 37-vuotias  
 toimihenkilönainen
● perheensä päivittäisostopäättäjä
● perheeseen kuuluu 3–4 henkeä
● talouden bruttotulot ovat  
 35–75 000 euroa vuodessa.
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KESÄÄ EI OLE PERUTTU!  |  SAAKO LASTEN KUVIA JAKAA NETISSÄ? 
LASTENSUOJELUN ETÄVASTAANOTTO TOIMII  |  VIITTOMAKAHVILA VISPILÄ 

”MEIDÄNKIN ÄITI JA ISÄ EROSI”  |  NELOSPERHEEN RANKKA ARKI

Koska lapseŁ  
ovał łärkeinłä,  

miłä meillä  
on!

”Nostaa esiin kiinnostavalla tavalla erilaisia  
arjen sankareita eri puolelta maata.”

Lukijakysely toukokuu 2019

lukeminen

KUKA KAIPAA KIRJAA?
Moni miettii, kannattaako lapselle lukea ääneen.  

Voisihan napero yhtä hyvin kuunnella tai seurata  tarinaa älylaitteesta.
VIRVE JÄRVINEN  |  KUVITUS MARIA VILJA

T ärkeintä on, että lapsi pääsee osalliseksi tarinoista. Hänen ai-vonsa aktivoituvat ja mielikuvi-tus tulee ruokituksi – nauttiipa hän tarinan luettuna, kuultu-na, paperilta tai ruudulta. Mut-
ta ihan kaikkeen ei hienoinkaan digilaite si-
sältöineen riitä.

Kirjalla on yhä paikkansa lapsen kaveri-
na. Yhteinen kirjan lukuhetki tarjoaa hänelle 
läsnäoloa ja vuorovaikutusta aikuisen kanssa. 
Silloin lapsi saa tankata läheisyyttä ja voi ja-
kaa tarinan aikuisen kanssa.Pieni lapsi kysyy paljon ja kommentoi kuu-
lemaansa, eli harjoittelee myöhemmin luke-
misessa tarvittavia taitoja. Kun lapsi eläytyy 
tarinan tapahtumiin, hänen kykynsä sanoit-
taa omia ja toisten tunteita kehittyy: hän op-
pii sosiaalisia ja tunnetaitoja.Yhdessä aikuisen kanssa luetut kuvakirjat 
auttavat lasta oppimaan uusia sanoja ja asioi-
ta. Ne havainnollistavat pienelle lapselle ym-
päröivää maailmaa.Se, mistä tuutista taapero tarinan kuulee, 
vaikuttaa pitkälle elämään, sillä asenne luke-
mista kohtaan syntyy ihan pienenä. Lukemi-
nen ei ole lapsesta mielekästä toimintaa, jos 
se tarkoittaa yksinäisiä hetkiä napit korvissa.Älylaite säästää aikuista kitinöiltä. Se voi 

helpottaa hetkiä, jolloin lapsen pitää odottaa.Kotona lapsi ei välttämättä jaksa keskittyä 
vanhemman lukemaan satuun kuin hetken ja 
katkaisee juonta kysymyksillään. Silloin van-
hempi saattaa miettiä, pitäisikö kirja korva-
ta luureilla.

Se, että vanhempi kestää sinnikkäästi kes-
keytyksiä, palkitaan myöhemmin. Kun lap-
si kysyy ja aikuinen vastaa, lapsi oppii teke-
mään päätelmiä luetusta. Kysymykset autta-

vat lapsia liittämään luetun aitoon elämään.Lukutaito ei vaarannu, vaikkei vanhempi 
lukisi lapselle jokaista kirjaa itse. Joskus hän-
kin tarvitsee hetken omaa aikaa, ja lapsi voi 
kuunnella satua sovelluksesta.Vaikka lapsi käyttää laitetta yksin, häntä 
ei saisi jättää sen kanssa itsekseen. Alle kou-
luikäisen olisi hyvä kuunnella kirjaa kaiutti-
men kautta, jolloin vanhempi tietää, mitä lap-
si laitteelta seuraa. Näin hän voi reagoida, jos 
lasta pelottaa tai jos tällä on kysyttävää. Voi 
myös olla, että lapsi haluaa jutella kirjan sisäl-
löistä myöhemmin.

Äänikirjasta voi olla apua lukemaan opette-levalle lapselle. Takelteleva lukeminen hel-
pottuu, kun lapsi voi seurata tekstiä kahdes-
ta kanavasta. Äänikirjan lukija eläytyy ja tul-
kitsee tekstiä, jolloin lapsen on helpompi ym-
märtää sitä.

Jotta lapsi lukisi, lukemisen pitää olla mie-
lekästä. Lukutaitoisen lapsen tulisi saada it-
se valita, mistä hän tarinansa tavaa. Ruudul-
ta lukeminen saattaa väsyttää silmiä ja jumit-
taa niskaa, mutta lukukokemus on välinees-
tä riippumatta samanlainen. Joillekin lapsille 
kirjan löytyminen hänelle merkityksellisestä 
älylaitteesta voi olla todella tärkeää.Älylaite voi myös houkutella lasta suoma-
laisen kirjallisuuden pariin. Ulkomailla asu-
ville lapsille ääni- ja verkkokirjat voivat olla 
siihen ainoa vaihtoehto.

Jos vanhempi haluaa lapsestaan huippulu-kijan, kotiin kannattaa kantaa kirjoja. Kirjo-
jen lukeminen on laajalti yhteydessä elämäs-
sä menestymiseen, ei vain hyviin kouluarvo-
sanoihin. Parhaat lukijat tulevat yhä kodeis-
ta, joissa on ja joissa luetaan perinteisiä pa-
perikirjoja. Ellei lapsi koskaan näe vanhem-

piaan kirjan ääressä, hän tuskin tarttuu siihen 
itsekään.

Lapsi innostuu ylipäätään asioista, jotka hän 
saa jakaa vanhempansa kanssa.Jos vanhempi haluaa, että lapsi kiinnostuu 
lukemisesta, tarinan tapahtumista ja sen he-rättämistä ajatuksista, kannattaa keskus-tella yhdessä.

Luetun ymmärtäminen kehittyy pit-kälti kuuntelemalla. Vanhemman olisi-kin hyvä lukea lapselle ääneen, vaikka tämä osaisi lukea itse.Lasten ja nuorten kirjoissa kerro-taan yleensä heitä koskettavista asiois-ta, kuten kaverisuhteista ja koulusta. Yhteinen lukuhetki voi auttaa lasta ja vanhempaa ottamaan puheeksi myös vaikeampia asioita.

Lukeminen laskee kierroksia ja jouduttaa nukahtamista. Kun van-hempi lukee lapselle, hän rauhoit-tuu myös itse. Samalla lapsi voi ja-kaa vanhemman kanssa päivänsä tapahtumia ja keskustella mieltä as-karruttavista asioista.Lapsuudessa aloitettu illan luku-hetki jatkuu usein aikuisuuteen. Il-lalla läheisyyden kaipuu herää ja silloin satu kannattaa lukea kirjas-ta. Lukuhetki on hyvä tapa pitää yl-lä tunneyhteyttä lapseen, silloinkin kun lapsi osaa jo lukea.Älylaite kannattaa laittaa illalla si-vuun myös siksi, että sen valo hei-kentää unen laatua. Luettu kirja jättää enemmän tilaa lapsen omalle mielikuvi-tukselle. Se voi suojata lasta: hän voi jättää 
pelottavimmat asiat kuvittelematta.Me muistamme vielä aikuisenakin kirjat, 

joita vanhemmat lukivat meille lapsena. Mut-
ta kuka muistaa muutaman vuoden päästä, mi-
tä luki tänään ruudulta yksin? n
> Juttua varten on haastateltu kasvatustieteen tohtori Juli-Anna Aerilaa sekä psykologian apulaisprofessori Riikka Korjaa Turun yliopistosta. Aerila on mukana useissa lukemiseen liittyvissä kehittämishankkeissa, ja Korja on lapsen kehityksen erikoispsykologi. 

 Alle kouluikäisen olisi hyvä kuunnella kirjaa kaiuttimen 
kautta.
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PEPPI SUOMINEN ELÄÄ TÄYTTÄ ELÄMÄÄ  |   KIITOS GEENITESTIN: SERKUKSET LÖYSIVÄT 
TOISENSA!  |  LASTENSUOJELUN KARU ARKI: TAPPOUHKAUKSIA TYÖSSÄ  |  VAIKUTTAAKO 

VANHEMMAN KOULUTUS TAI PALKKA SIIHEN, KUOLEEKO LAPSI SYÖPÄÄN?  
ALKOHOLI, KANNABIS, NUUSKA – NUORTEN MIELESTÄ VALISTUS EI OLE ONNISTUNUT 

Koska lapseŁ  
ovał łärkeinłä,  

miłä meillä  
on!

LM 3/2020 s.1

ILMOITUSKOOT

 
Ilmoitus  koko mm
2/1 aukeama   420 mm x 297 mm  (+ leikkausvara 3mm ja leikkausmerkit)
1/1 sivu  210 mm x 297 mm   (+ leikkausvara 3mm ja leikkausmerkit)
1/2 vaaka  210 mm x 148 mm (+ leikkausvara 3mm ja leikkausmerkit)

1/2 pysty    90 mm x 261 mm (+ leikkausmerkit)
1/4 neliö    90 mm x 128 mm (+ leikkausmerkit)
1/4 vaaka  184 mm x 62 mm (+ leikkausmerkit)
1/8 vaaka    90 mm x 62 mm (+ leikkausmerkit)

ILMESTYMISKALENTERI   

 Nro  Varaus  Aineisto  Ilmestyy  Teema + erikoisjakelu

 1  26.11.  10.12.  7.1.  Harrastukset (Educa-messut / 24.–25.1.   
     Messuhalli Helsinki, Care Day -tapahtumat)
 2  17.1.  3.2.  24.2.  Perinteet kunniaan!
 3  28.2.  16.3.  6.4.  Terveys
 4  16.4.  27.4.  25.5.  Osallisuus
 5  26.6.  13.7.  3.8.  Ympäristö
 6  21.8.  7.9.  28.9.  Hyvää hoivaa (Lastensuojelupäivät /
     29.–30.9. Sibelius-talo Lahti, 
     Varhaiskasvatusmessut /  
     4.10. Finlandia-talo Helsinki)
 7  18.9.  5.10.  26.10.  Syytä juhlaan! LOS-tapahtumat
 8  30.10.  16.11.  7.12.  Monimuotoiset perheet

(HUOM! Advertoriaaleilla oma aikataulu! Kysy ilmoitusmyyjiltämme)

ILMOITUSHINNAT 2019
2/1  4 500 e
1/1  2 650 e
2. / 3. kansi  2 850 e
Takakansi  3 200 e
1/2  1 780 e
1/4  1 200 e
1/8     400 e

Ilmoitus uutiskirjeeseen    350 e*
(600 x 300 px)     
Sivubanneri verkkosivuille    350 e*
(300 x 250 px) tai 
Alabanneri verkkosivuille    350 e*
(640 x 200 px)     
*) vain printissä ilmoittaville

Varauspäivän jälkeen tehdyt  
peruutukset laskutetaan puoleen 
hintaan. Aineistopäivän jälkeen  
tehdyt peruutukset laskutetaan 
täyteen hintaan.

KYSY LISÄÄ  

MEDIAMYY-

JÄLTÄMME

”Antaa äänen mahtaville ihmisille,  
arvoille ja elämäntavoille, joista juuri  

kukaan muu ei kirjoita.”
Lukijakysely toukokuu 2019
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LAPSEN MAAILMA  -LEHDEN TEKNISET TIEDOT
Koko  210 x 297 mm
Leikkausvara  3 mm
Sidonta  stiftaus
Painomenetelmä offset

PAINOVALMIS ILMOITUISAINEISTO PDF
ICC-profiili ISOcoated_v2_300_eci
Värit CMYK
Leikkausvara 3 mm + leikkausmerkit

DIGITAALINEN AINEISTO 
Tiedostomuodoissa  
.jpg, .jpeg, .png ja .gif.

Animoitujen bannereiden tuki vain  
.gif-tiedoston muodossa, 
swf tai html5-tiedoston  tukea ei ole.

YHTEYSTIEDOT

ILMOITUSMYYNTI
BF Media Oy
Markku Rytkönen 
040 544 4027
Tommi Ratilainen
045 131 9299
etunimi.sukunimi@ 
bfmedia.fi

PAINO 
PunaMusta Oy
010 340 8486

TOIMITUS
Päätoimittaja  
Hanna Heinonen 
040 838 4027
Toimituspäällikkö  
Anu Jämsén 
040 840 1080

etunimi.sukunimi@lskl.fi
www.lapsen-
maailma.fi

KUSTANTAJA
Lastensuojelun  
Keskusliitto
www.lskl.fi

Toteutamme 
 myös erikoisratkaisuja, esim. 

liitteitä ja advertoriaaleja,  
joiden aikataulut saat ilmoitus-

markkinoinnistamme.
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”Laadukas ja asiantunteva,  
mutta samaan aikaan siinä 

on paljon inhimillistä 
lämpöä.”

Lukijakysely toukokuu 2019



– Hetki-ryhmien lähestymistapa on 
dia lo ginen ja voimavarakeskeinen. Per-
heet ovat omien asioidensa asiantun-
tijoita, joita me tuemme ammatillisella 
osaamisellamme. Tapaamisten välissä on 
hyvin aikaa käsitellä, pohtia ja havainnoi-
da opittua kotioloissa. 

 
Helpotusta haastavaan  
käyttäytymiseen
Ensimmäisessä ryhmätapaamisessa van-
hempia helpottaa usein jo havainto siitä, et-
tä erityisen lapsensa käyttäytymishaastei-
den kanssa painivat toisetkin vanhemmat. 
Negatiivisuudesta edetään vahvasti kohti 
myönteisiä asioita. 

– Osallistujilta saatu palaute osoittaa, 
että vanhemmat kokevat lapsen käyttäy-
tymisen helpottuvan. Ryhmässä läpikäy-
dyt mallit ja ohjeet tuottavat toivottua 
käyttäytymisen muutosta, jota huoma-

taan sekä omassa että lapsen käyttäyty-
misessä, Tyyskä-Korhonen iloitsee. 

– Vanhemmat jaksavat ongelmatilan-
teissa paremmin, eivätkä hermostu van-
haan tapaan. Se puolestaan heijastuu lap-
seen, joka pysyy niin ikään rauhallisena. 

Erityislapsen kanssa vanhemman 
omien tunnetaitojen hallinta korostuu. 
Kun vanhemman tunneyhteys lapseen 
toimii, lapsen yhteistyökyky hänen kans-
saan paranee ja haastava käyttäytyminen 
vähenee. 

– Arjen kiire ja hektisyys on omiaan luo-
maan ja ylläpitämään negatiivista vuoro-
vaikutusta. Kun kiireen kierre katkaistaan, 
syntyy ihmeellisiä asioita, Tyyskä-Korho-
nen huomauttaa.

– Herkkyys ja ajan antaminen ovat 
vahvuutta paitsi erityisen lapsen kohtaa-
misessa, myös vanhemmuudessa ja van-
hempien omassa jaksamisessa. 

Rinnekodin Hetki-hanke on kehittänyt voimavaralähtöisen vertaisryhmä-
mallin kehitysvammaisen lapsen haastavasta käyttäytymisestä kuormittuneille 
vanhemmille. Toiminnan tavoitteena on vahvistaa myönteistä vuorovaikutusta 

sekä voimaannuttaa vanhempia.

KUVITUS ANNA EMILIA LAITINEN

Hanke lähti liikkeelle perheiden tar-
peesta. Haastavasti käyttäytyvien 
lasten vanhemmat olivat väsyneitä 

ja kaipasivat apua arkeensa, kertoo Het-
ki-hankkeen projektipäällikkö Varpu Tyys-
kä-Korhonen.

– Haastavaksi koettu käyttäytyminen 
tulkitaan usein lapsen huonokäytöksisyy-
deksi tai jopa tahalliseksi kiusanteoksi. 
Haastetta ei välttämättä nähdä lapsen ja 
vanhemman välisessä vuorovaikutukses-
sa, vaikka juuri sieltä se useimmiten löytyy.   

Haastavaa käyttäytymistä voivat aiheut-
taa esimerkiksi lapsen liian ahdistavaksi tai 
vaativaksi kokemat sosiaaliset tilanteet, 
struktuurin puute, aistiherkkyydet, kiputi-
lat sekä lapsen puutteelliset tunne- ja vuo-
rovaikutustaidot. 

– Kaikkeen käyttäytymiseen on aina 
selitys. Syy vain saattaa olla ensin piilossa, 
Tyyskä-Korhonen vakuuttaa. 

– Lapsella ei välttämättä ole keinoja il-
maista itseään, minkä vuoksi hän tuntee, 
ettei tule ymmärretyksi. Sellaisessa tilan-
teessa turhautuu kuka tahansa.

Vertaistukea  
keskusteluryhmästä
Hetki-hanketta on kehitetty toimintatutki-
muksen avulla, jossa on ollut mukana myös 
Helsingin yliopiston Kasvatustieteellisen tie-
dekunnan erityispedagogiikan osasto. Hank-
keen kolmivuotisen kehittämisvaiheen aika-
na on koottu yhteensä kuusi kuuden perheen 
vertaisryhmää, jotka ovat tavanneet kahdek-
san kertaa. Tältä pohjalta on kehitelty toimiva 
ja arvioitu malli, joka on nyt valmiina jalkau-
tumaan kentälle. 

– Hetki-ryhmämallin avulla puretaan 
lapsen ja vanhemman välille muodostu-
nutta negatiivisen vuorovaikutuksen kehää 
myönteistä vuorovaikutusta lisäämällä. Li-
säksi kiinnitetään huomiota vanhempien 
jaksamiseen ja tuetaan heitä voimaantu-
misessa, Tyyskä-Korhonen kertoo. 

Kaikki alkaa perheen tilanteeseen pu-
reutuvasta kotikäynnistä, jonka on havait-
tu laskevan ryhmään liittymisen kynnystä. 

– Joka toinen viikko järjestettävien 
ryhmätapaamisten teemoja ovat muun 
muassa tunnetaidot, yhteyden rakentami-
nen, oppimisen edellytykset, vanhempien 
hyvinvointi ja itsemyötätunto. Teemat 
perustuvat tutkittuun tietoon ja yleisesti 
tunnettuihin teoreettisiin viitekehyksiin, ja 
runkoa on mahdollista muokata vanhem-
pien toiveiden mukaisesti, Tyyskä-Korho-
nen selventää.

ILMOITUS ILMOITUS

TIESITKÖ, ETTÄ…

Hetki-hankkeen nimi tulee 
sanoista helpotusta ja tukea 
kehitysvammaisen lapsen 
käyttäytymishaasteisiin, 
interventio. Nimen voi nähdä 
myös vertauskuvallisesti: 
Hetki tarjoaa 
hengähdystauon lastensa 
käyttäytymishaasteiden 
kanssa kamppaileville 
vanhemmille.  
Hetki-hankkeen rahoittaa 
Sosiaali- ja terveysjärjestöjen 
avustuskeskus (STEA) ja se 
toteutetaan yhteistyössä 
kuntien ja vaativan erityisen 
tuen tutkimusryhmän 
kanssa. Viimeisestä 
mukana ovat olleet FT, 
dos. Elina Kontu sekä 
FT, puheterapeutti Ritva 
Ketonen. Koulutuspaketin 
ovat kehittäneet ja 
koonneet projektipäällikkö 
Varpu Tyyskä-Korhonen ja 
projektisuunnittelija  
Jael Virtanen.  

Erityisen lapsen kohtaamisessa  
HERKKYYS ON VAHVUUTTA

RINNEKOTI LAAJENI LAHTEEN 

Rinnekoti sai alkunsa osana Diakonissalaitoksen toimintaa yli  
90 vuotta sitten, kun sisar Aino otti hoitoonsa Martti-nimisen 
kehitysvammaisen pojan. 

Tätä nykyä Rinnekodin lasten ja nuorten palvelut toimivat pää-
osin Helsingissä ja Espoossa. Kesäkuussa avautui uusi lastensuo-
jeluyksikkö myös Lahteen. 

– Strategianamme on palvella lapsia, nuoria ja heidän per-
heitään visiomme mukaisesti ihmistä lähellä, kertoo Rinnekodin 
asiak kuus- ja myyntijohtaja Jaana Laaksonen. 

Rinnekoti on Suomen suurin kehitysvamma-alan palveluja tar-
joava yksityinen toimija ja yhteiskunnallinen yritys.

WWW.RINNEKOTI.FI

KIINNOSTUITKO  
HETKI-RYHMÄMALLISTA?

Ota yhteyttä:
Varpu Tyyskä-Korhonen  
040 544 7438  
varpu.tyyska-korhonen@rinnekoti.fi 
www.rinnekoti.fi/hetki
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– Me haluamme kutsua sitä höpöttelyksi, vaikka sitä voisi kutsua myös terapeuttiseksi lähestymistavaksi. Höpötellessä lapsen aivot saavat tilaa kehittyä ja käsitellä päivän tapahtu-mia. Kun ilmapiiri on luonteva ja neutraali, syn-tyy mahdollisuus ujuttaa ajattelemisen aiheita arkisiin asioihin ilman vastakkainasettelua.
Turvaa rajoista ja rutiineistaVille Nisonen on huolissaan monien aikuisten tavasta antaa lapselle liikaa vastuuta arjen ku-lusta. Tällöin lapsi joutuu päättämään asioista, joista päättämiseen hänellä ei vielä ole riittäviä kykyjä.
– Vaahteramäessä on selvä, ennakoitavissa oleva vuorokausirytmi, johon kuuluvat esimer-kiksi tarkasti määritellyt uni- ja ruoka-ajat. Lap-sen perustarpeiden tyydyttyminen sekä niiden ympärille luodut rajat ja rutiinit tuovat arkeen tasaisuutta ja turvallisuutta, Nisonen tietää.

Nykyajan lapset elävät suorituskeskeisessä yhteiskunnassa. Lapsuusvuosista 

lähtien koettu stressi altistaa ongelmille, joita vastaan lastensuojelupalveluja 

tarjoavassa Vaahteramäessä taistellaan esimerkiksi höpöttelyn keinoin.
KUVAT TUUKKA KIVIRANTA 

K un kaikelle tekemiselle määritellään tar-koitus ja tavoite, altistuvat jo pienet lap-set valtavalle stressille, sanoo Alavudella ja Peräseinäjoella toimivan Vaahteramäen toi-minnanjohtaja Ville Nisonen.– Meitä kasvatetaan pienestä pitäen samaan 
muottiin kuin aikaisempiakin sukupolvia. Työn 
tekeminen on hyvä asia, mutta nautimmeko 
me itse prosessista? Iloitsemmeko saavutetuis-ta tavoitteista vai haluammeko aina enemmän?Lasten stressiä on Nisosen mukaan tutkittu 

viime vuosina paljon, minkä ansiosta tietoisuus 
siitä on alkanut kasvaa. Siitä huolimatta yhteis-kuntaa rakennetaan suoritteille yhä enenevässä 

määrin.
– Maailma on pienelle kulkijalle monimut-kainen paikka, jossa on paljon opittavaa. Kun 

lapselta tämän lisäksi odotetaan päiväkodista 
lähtien jatkuvaa suorittamista, kasvatetaan 
stressaantunutta aikuissukupolvea, Nisonen 
toteaa.

– Stressinsietokyky vaihtelee yksilöittäin. 
Suorituskeskeisessä maailmassa kuilu voi kas-vaa erilaisten ihmisten välillä hyvinkin syväksi. 

Vahvat pärjäävät ja heikot kaatuvat.
Tavoitteena kiireettömyysTyössään Ville Nisonen näkee päivittäin oireilua, 

joka on seurausta lasten – ja aikuisten – liialli-sesta stressistä. Siksi Vaahteramäen sijaishuol-toyksiköissä pyritään kiireettömään arkeen.– Arki ei saa olla täynnä ohjelmanumeroita. 
Harrastukset ovat hyviä, mutta niitä ei pidä olla 
liikaa, Nisonen muistuttaa.Olla möllöttämistä ei pidetä hänen mukaan-sa trendikkäänä, mutta se on silti erittäin tar-peellista.

– Pelkän olemisen ei katsota olevan teho-kasta, mutta toisaalta juuri se tekee ihmisestä 
tehokkaan. Kun on vaan ja möllöttää, saa pää-koppa rauhassa levätä ja kehittyä. Jatkuvaa 

suorittamista ei useinkaan tehdä kehittymisen 
vaan itse suorittamisen takia.Nisosen mukaan lapsen arjessa tuleekin ai-na olla aikaa rentoon ja tavoitteista vapaaseen 

vuorovaikutukseen aikuisen kanssa.

ILMOITUS

ILMOITUS

Höpöttelyn LAADUNVALVONTAA

PERHEKUNTOUTUS TÄHTÄÄ RAUHOITTUMISEEN
Vaahteramäen lastensuojelupalvelut ovat tarjonneet tavoitteellista ja vaikuttavaa 

lastensuojelua jo kahdeksan vuotta.Vaahteramäen perhekuntoutuksessa työskennellään perheen tarpeiden ja toivei-

den sekä sosiaalityöntekijän ja muiden yhteistyötahojen arvion ja asiakassuunnitel-

man mukaisesti joko Vaahteramäen perhekuntoutusasunnoissa tai perheen omassa 

kodissa. Kuntoutuksen keskeistä sisältöä ovat arjen mallintaminen, vanhemmuuden 

arviointi ja tukeminen sekä perheterapeuttiset keskustelut.
Vaahteramäessä perheen tukena on koulutettu ja osaava asiantuntijatiimi, johon 

kuuluu perheterapeutteja, sosionomeja, sairaanhoitajia, lähihoitajia, psykoterapeut-

ti sekä nuorisopsykiatrian erikoislääkäri.– Kiireettömän yhdessäolon ja vuorovaikutuksen oppiminen on usein myös per-hekuntoutuksen keskiössä, toiminnan-johtaja Ville Nisonen sanoo.– Ylikuormittavan ympäristön keskel-lä eläminen on raskasta. Kun perheessä opitaan rauhoittumaan, aikaa lapsen tarpeiden huomioimiseen jää enem-män, eikä huomiota tarvitse hakea äärimmäisin keinoin. Kiireettömyyden keskellä lapsi saa kehittyä rauhassa, käydä koulua ja toimia mahdollisim-man stressittömästi.
Perhekuntoutuksen lisäksi Vaahte-ramäen palvelukattaukseen kuuluvat sijaishuoltopalvelut, avopalvelut sekä Alavuden yläkoulun alaisuudessa toimi-va joustavan perusopetuksen luokka.

Ville Nisosen mukaan vanhanajan verkkaisempi elämänrytmi oli aivoille nykymenoa terveellisempää. Koska sijoitetut lapset ovat usein hyvin stressaantuneita, Vaahteramäessä panostetaan erityisesti kiireettömään arkeen.

– Aikuisten ydintehtävä on tarjota lapselle vakaa arki. Kun arjen puitteet ovat kunnossa, päästään myös lastensuojelutyössä haluttuihin tuloksiin.
Täysin suorittamisesta vapaita ei Vaahtera-mäessäkään silti olla. Syy suorittamiseen on kuitenkin mitä parhain.– Laadunvalvonta on nykyaikaisessa lasten-suojelutyössä selviö. Me suoritamme höpötte-lyn laadunvalvontaa eli varmistumme siitä, että lasten ja aikuisten välillä toteutuu päivittäin riit-tävästi kiireetöntä ja hyvää tekevää vuorovai-kutusta.  

  Lastensuojeluyksikkö  Vaahteramäki Oy   @vaahtismaki

Toiminnanjohtaja Ville Nisonenpuh. 0400 352 686ville.nisonen@vaahteramaki.com
www.vaahteramaki.com

Liiallinen stressi ja ainainen tekeminen sairastuttaa. Lapsi tarvitsee suorittamisen vastapainoksi myös kiireetöntä oleskelua ja vuorovaikutusta aikuisen kanssa.
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ADVERTORIAALI AINEISTO-OHJE
Kuvat:
- originaali kuvat JPG muotoon 
tallennettuina.
- värit RGB
- resoluutio 300 dpi
- minimi koko noin 1748 x 2480 pikseliä (A5)
- kuvasta vain muutama versio, mielellään 
asiakkaan jo valmiiksi hyväksymä ruutu

Logot:
- vektoroituna 
- JPG tai PDF muodossa
- värit CMYK
- resoluutio 300 dpi 

- HUOM!  Verkkosivustolta kaapatut kuvat  
ja logot eivät ole painokelpoista originaali- 
aineistoa.

Graafinen ohjeisto:
- asiakkaan graafinen ohjeisto  
mukaan PDF muodossa

Teksti:
- pituus 5 000 merkkiä
- Word-, TXT- tai RTF-muodossa
- ei tekstinmuotoiluja

Yhdessä mainostajien kanssa toteutettavat,  
eettisesti tuotetut ja aidosti juuri Lapsen maailma 

-lehden lukijoille suunnatut advertoriaalit ovat 
ainutlaatuinen tapa tavoittaa lehtemme  

44 000 kuukausittaista lukijaa. Ne on mahdollista 
julkaista myös lehden verkkosivuilla 

 www.lapsenmaailma.fi

Lastensuojelun Keskusliiton kuukausilehti  
Lapsen maailma ilmestyy 8 kertaa vuodessa.

  

Varaudu ajoissa,  
kysy aikataulut ja lisätietoja  

Lapsen maailman ilmoitusmyyjiltä: 
MARKKU 040 544 4027 JA TOMMI 045 131 9299

KERRO ENEMMÄN ADVERTORIAALILLA  

Lapsen maailma-lehdessä!

MA
AIL
MA

”Hyviä ohjeita lasten 
kanssa toimimiseen eri 
kasvutilanteissa.”
Lukijakysely toukokuu 2019

KYSY LISÄÄ  

MEDIAMYY-

JÄLTÄMME


