
”Luotettavaa tietoa, ei pelkkää pintakuohua.”*  
> Peräti 72 % vastaajista antoi lehdelle arvosanaksi 

HYVÄ ja 25 % ERINOMAINEN!   
(Lukijakysely joulukuu 2017)

Silja Salmi on harrastanut teatte-
ria 5-vuotiaasta. Nykyään hän pystyy 
työssään yhdistämään psykologiaa ja 
draamaa, mistä hän on iloinen.

Salmi on paneutunut vuorovaikutuk-
sen tutkimiseen ja korjaamiseen tai-
delähtöisten menetelmien avulla. Hän 
on jo toistakymmentä vuotta keskitty-
nyt improvisaatioon pohjaavaan teatte-
riin ja opettaa sitä.

– Improvisaatiossa hyvän vuorovai-
kutuksen periaatteet ovat vielä sel-
keämmin esillä kuin muussa teatterin 
tekemisessä. Mutta kaikessa teatteri-
harrastamisessa lapsi oppii sosiaalisia 
taitoja sekä vuorovaikutus- ja kuunte-
lemisen taitoja.

Lapsi pääsee teatterin maailmassa 
myös kokeilemaan uusia asioita ilman 
kilpailua, jossa suorituksia pistettäisiin 

paremmuusjärjestykseen. Lisäksi hän 
oppii sietämään pettymyksiä.

– Aina ei saa sitä roolia, jonka haluaa. 
Mutta kaikki roolit ovat tärkeitä ko-
konaisuuden kannalta, mikä lapsen on 
hyvä oppia hyväksymään. Sitten ru-
vetaankin yhdessä tekemään, ja se on 
usein todella hauskaa. Voidaan iloita ja 
nauraa yhdessä, mikä on mielentervey-
delle hyväksi.

– Teatteri on mukavan ei-suori-
tuskeskeistä hauskanpitoa taiteen ää-
rellä. Jos lapsella on yhtään orastavaa 
intoa kokeilla teatteria ja harrastus 
mahtuu kalenteriin, voin vilpittömäs-
ti suositella.

Harrastajateattereissa on yleensä si-
säänrakennettuna hyväksyvä ilma-
piiri. Lapsi tai nuori tulee hyväksytyksi 

sekä kuulluksi ja nähdyksi omana itse-
nään. Nämä ovat ihmisen syviä perus-
tarpeita.

– Etenkin teini-ikäisen olisi hyödyllis-
tä harrastaa teatteria, sillä nuori pohtii 
paljon ja rakentaa identiteettiään. Teat-
terissa pystyy tekemään psyykkistä 
työtä luontevasti ja käsittelemään vai-
keitakin asioita. Sieltä saa myös itsel-
leen kivan yhteisön.

Ja jos nuori kokee itsensä erilaisek-
si, hän voi löytää teatterin maailmasta 
hyväksyvää ja kunnioittavaa suhtautu-
mista.

Teatteriharrastus ei ole kaikkien las-
ten ja nuorten mieleen. Lavalle mene-
minen voi olla liian jännittävää eikä se 
tunnu hyvältä, vaan pelkästään hävet-
tävältä.

– Lasta pitää kuunnella ja hänen tun-
temustaan kunnioittaa. Jos hän ei halua 
harrastaa teatteria, häntä ei pidä pakot-
taa. Lapsi tietää, mikä on hänelle parasta.

Salmi on työskennellyt paljon eri- 
ikäisten lasten kanssa tuottaessaan yh-
dessä työryhmän kanssa opetuksellisia 
videoita terveys-, hyvinvointi- ja koulu-
tusalojen tarpeisiin. Elokuussa Opetus­
elokuvat kuvasi myönteisiin kasvatus-
keinoihin liittyvää opetusvideota, jossa 
kuuden lapsen ja kolmen aikuisen voi-
min näyteltiin erilaisia vuorovaikutus-
tilanteita vanhempien ja lasten välillä.

Lapsinäyttelijät löytyivät Helsingin 
yliopiston lastenpsykiatrian professo-
ri Eeva Arosen tilaamaan videoon cas-
tingin eli esiintyjien valinnan kautta. He 
olivat kaikki kokeneita konkareita, sillä 
Salmen mukaan tällainen vaatii lapsel-
ta jo aika paljon.

– Pitää pystyä keskittymään ja teke-
mään juuri niin kuin ohjaaja sanoo sekä 
toistamaan samaa useita kertoja, mutta 
olla silti aidon oloinen. Ison työryhmän 
edessä oli kyettävä näyttelemään vaik-
kapa kiukuttelemista. Mutta onhan se 
toki antoisaakin.

Taiteen tekeminen yhdessä vaatii 
rauhallista, kevyttä ja hyväksyvää il-
mapiiriä. Vaativassa videoprojektissa 
tunnelman tulee olla jopa superlämmin.

– Silloin ihminen onnistuu ja on par-
haimmillaan.

Lasta voi tutustuttaa näytelmien maa-
ilmaan katsojan näkökulmasta. Draa-
man kokeminen ja jakaminen antavat 
kasvavalle lapselle mahdollisuuden kat-
soa maailmaa toisten silmin. n

Hyödyllistä 
LEIKKIÄ!

Teatteria tehdessä ollaan vapaassa 
leikin tilassa ja vieläpä porukassa.  

Se tekee lapselle todella hyvää.
ULLA OJALA  |  KUVA MOSTPHOTOS

E
tsiikö lapsesi uutta harras-
tusta itselleen? Teatteri on 
hyvä vaihtoehto.

– Teatteri on leikkiä, ja lei-
kin maailmassa oleminen te-
kee todella hyvää lapselle. 

Leikki on muuten hyödyllistä myös ai-
kuiselle, sanoo Fammi Oy:n psykologi 
Silja Salmi.

Hän pitää viehättävänä sitä, että 
teatterissa kaikki tietävät leikkivänsä 
ja päättävät tehdä sitä yhdessä: aset-
tautuvat johonkin rooliin ja leikkivät 
sitä.

Leikki on lapselle luontainen tapa 
toimia, oppia ja osallistua. Se tukee hä-
nen emotionaalista, kognitiivista ja so-
siaalista kasvuaan.

Leikkiessään lapsi käsittelee omaa 
kasvamistaan kohti aikuisuutta, itse-

näistymistä sekä suhteita sisaruksiin, 
kavereihin ja vanhempiin.

– Lapsi tekee leikkiessään paljon 
psyykkistä työtä. Hän osaa leikkies-
sään valita juuri oikeat teemat käsit-
telyyn – sellaiset, jotka tekevät hänen 
mielelleen hyvää juuri sillä hetkellä. 
Lapsi myös tietää aina, mikä on leikkiä 
ja mikä on totta.

Lapsi pystyy leikkiessään – tai näy-
tellessään – kuvittelemaan erilaisia 
muunnelmia tilanteista ja miettimään 
vaihtoehtoisia ratkaisumalleja niihin 
sekä samastumaan toisenlaisiin todel-
lisuuksiin. Hän oppii ottamaan rooleja 
ja tutkii erilaisia näkökulmia, mikä kas-
vattaa empatiakykyä.

Teatteri myös rohkaisee osallistu-
maan, toimimaan ja vaikuttamaan, mi-
kä vahvistaa lasta.

Etenkin 
 teini-ikäisen 

olisi hyödyllistä 
harrastaa  
teatteria.

Lapsi pääsee 
teatterissa 

kokeilemaan 
uusia asioita 

ilman kilpailua.
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harrastus

Nuori haluaa olla 

VIELÄ KAUNIIMPI

Nuoret muokkaavat ulkonäköään myös Suomessa, mutta kukaan 

ei tiedä, kuinka yleistä se on, sillä käynneistä yksityisillä klinikoilla, 

pistoshoidoissa tai ulkomailla ei ole tilastoja. Valintoihin vaikuttavat 

muoti, hintalappu ja sosiaalinen media.

ULLA WILLBERG  |  KUVITUS MARIA VILJA

 19
-vuotiaalle ylioppilaalle Eveliinalle laitettiin 

silikonirinnat, vajaat kolme desiä, viime ke-

väänä.
– Ei hirveän isot. Halusin vähän kokoa ja ki-

van malliset. Eli lähinnä pienten rintojen ta-

kia, mutta pyöreämpi muoto on myös tosi ki-

va.
Kauneusleikkauksista ja pistoshoidoista puhutaan helsin-

kiläisen Eveliinan kaveripiirissä avoimesti. 

– Kaikki ovat samanhenkisiä ja kiinnostuneita kauneu-

desta. Osa on käynyt täyttämässä huulia, mutta muille ei ole 

tehty näin reilua leikkausta. Kukaan ei 

tuomitse, kaikki on silleen, että ihan 

oma asia. En osaa sanoa, mitä muut 

nuoret näistä asioista juttelevat.

Leikkauksesta tietävät parhaiden 

kavereiden lisäksi poikaystävä ja van-

hemmat. Niin tavallinen asia se ei ole, 

että Eveliina kertoisi siitä kaikille. Sik-

si hän ei esiinny tässä jutussa omalla 

nimellään tai kuvallaan.

– Tähän ikään kuuluu pieni juorui-

lu, mutta kavereihin luotan. En halua 

juttuja, että sekin otti silarit, minkä-

hän takia. Enkä halua, että sukulaiset lukee silikoneista leh-

destä ja siitä tulee juttua. Ei ole tarvetta sellaiselle huomiolle.

Facebook-ryhmissä paljon nuoria

Plastiikkakirurgi Heikki Penttilä työskentelee Kaivopuiston 

klinikalla Helsingissä, mutta kiertää myös muualla Suomes-

sa. Nuorten kiinnostus esteettisiin toimenpiteisiin on Pentti-

län mukaan nyt valtavaa, ainakin Facebookissa. Penttilä kuu-

luu muun muassa Kauneuskirurgia ja pistoshoidot -ryhmään, 

johon voi liittyä kuka tahansa, ja jossa on jo yli 3 900 jäsentä. 

– Joukossa on paljon nuoria, hän arvioi.

Kuinka moni on hyvin nuori, alle parikymppinen tai vasta 

teini, on mahdoton sanoa.

– 16-vuotias voi esiintyä Facebookissa 25-vuotiaana, jos ha-

luaa, eikä iästä voi päätellä kuvien perusteella paljon mitään.

Nyt muodissa ovat isot huulet, jotka tehdään pistämällä 

täyteaineita. Rinnoista tehdään isompia kuin aikaisemmin. 

Nuoria kiinnostaa myös rasvanpoisto ja -siirto. Sillä tehoste-

taan salitreeniä, kun halutaan täydellinen vartalo.

– Trendit voivat muuttua nopeasti. Jotkut ovat jo kyllästy-

neet isoihin huuliin.

Tilastoja nuorille tehdyistä kauneusleikkauksista ei 

ole. Penttilän omista asiakkaista noin 10 prosenttia on alle 

25-vuotiaita, eikä määrä ole viime vuosina noussut. 

– Se johtuu siitä, että nuoret lähtevät halvemman hinnan 

perässä Viroon tai muualle. Pistoshoitoihin taas mennään 

kauneushoitoloihin tarjousten peräs-

sä.

Vanhemmat sponsoroivat 

leikkauksia

Eveliinakin kuuluu Kauneuskirurgia 

ja pistoshoidot -ryhmään. Ennen leik-

kausta hän luki muiden kokemuksista 

ja haki varmuutta, minne menee leik-

kaukseen.

– Keskusteluja on hauska seurata, 

vaikken itse kommentoi. Kaikista pai-

koista kirjoitetaan myös ikävään sä-

vyyn. Silikonit annoin laittaa siellä, mistä negatiivista kirjoit-

telua ei ollut niin paljon.

Eveliina leikattiin Suomessa. Miten rahoitit kalliin leik-

kauksen? 

– Olin säästänyt ja vanhemmat sponssasi. Tai ne oli oike-

astaan minun rahoja ja sain päättää, mihin ne käytän. Lainaa 

en ottanut. Vanhemmille oli tärkeintä, etten lähde ulkomail-

le, missä tekijöistä ei aina tiedä.

Heikki Penttilä kertoo, että alle 20-vuotiaita käy hänen vas-

taanotollaan harvoin. Silloin kyse on yleensä Eveliinan ikäi-

sistä 18–19-vuotiaista tytöistä, jotka haluavat isommat rin-

nat. Vanhemmat auttavat usein taloudellisesti, ja äiti voi tul-

la mukaan vastaanotolle.

Hän on tehnyt noin parikymppisille myös joitain rasva-

imuja.

 En halua, että 

sukulaiset lukee 

silikoneista lehdestä 

ja siitä tulee juttua.

RINTOJAAN SUURENNUTTANUT  

EVELIINA, 19.

ulkonäk
ö

FAKTAA
l Kauneusleikkauksessa tai esteet-

tisessä toimenpiteessä muutetaan 

ihmisen normaalia ulkonäköä vallit-

sevien kauneusihanteiden tai omien 

mieltymysten mukaiseksi. Sitä ei teh-

dä julkisin varoin.

l Poikkeavan ulkonäön korjaamista 

tehdään synnynnäisestä rakennepoik-

keavuudesta, sairaudesta tai onnetto-

muudesta aiheutuneiden haittojen 

korjaamiseksi. Siihen liittyy usein ter-

veyshaitta tai toiminnallinen haitta. Se 

tehdään julkisella puolella verovaroin.
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LUKIJAPROFIILI
Lukijamäärä  44 000  
 (KMT 2016)

Painosmäärä  14 800 

MONTA MEDIAA
Lehti tavoittaa lukijoita myös  
verkossa ja somessa:

Verkkosivulla (www.lapsenmaailma.fi):
yksilöityjä kävijöitä/kk 15 000 
Uutiskirjeen tilaajia:   2 500
FB-tykkääjiä:   4 100
Twitter-seuraajia:   2 200
Instagram-seuraajia:   1 150

Lapsen Maailma on ainoa ei-kaupallinen lapsiperheille  
sekä lasten ja nuorten vanhemmille suunnattu 

kuukausilehti. Tätä tasokasta julkaisua lukevat myös  
monet kasvatus-, terveys- ja sosiaalialan ammattilaiset.

Lehden keskiössä ovat lasten, nuorten ja perheiden  
asiat. Sen valoisa maailmankuva on suvaitsevainen,  

tasa-arvoinen ja huomioi kaikessa lapsen edun.

Lapsen Maailmaa kustantaa vuonna 1937 perustettu 
Lastensuojelun Keskusliitto, joka edistää lasten ja perheiden 

yhdenvertaisuutta sekä lapsen oikeuksien toteutumista 
päätöksenteossa (www.lskl.fi).

Tyypillinen lukija
●	korkeasti koulutettu 37-vuotias  
 toimihenkilönainen

●	perheensä päivittäisostopäättäjä

●	perheeseen kuuluu 3–4 henkeä

●	talouden bruttotulot ovat  
 35–75 000 euroa vuodessa.

JUHLITAAN ISIÄ & ISOISIÄ!  |  YLI 8 % ISISTÄ MASENTUU VAUVAN SYNTYMÄN JÄLKEEN
AMAZONILTA PIRKKALAAN: SUOMALAISPERULAISEN PERHEEN ARKEA

KUNNIAAN LIITTYVÄ VÄKIVALTA  |  OMATOIMIMATKA LASTEN KERA
POSITIIVINEN CV LEVIÄÄ KOULUIHIN

    LASTENSUOJELUN KESKUSLIITON KUUKAUSIJULKAISU                               11  |  2018
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”Arkeen liittyvä ja hyväksyvä näkökulma 
 lapsiin ja erilaisiin perheisiin.”*

   (*Lukijoiden luonnehdintoja lehdestä)

Kirjallinen tamperelaisperhe  haluaa, että vanhemmat lukevat lapsilleen.  Kaisa Laaksonen sanoo, että lapsella on oikeus  upota kirjan maailmaan ja keskittyä siihen.  Pasi Heikura tahtoo, että kirjat yleensäkin  luettaisiin ääneen.
HANNU KASKINEN  |  KUVAT LAURA VESA

S ekä Lastenkirjainstituutin toiminnanjoh-taja Kaisa Laaksonen että radioääni Pasi Heikura saivat lapsuuskodeissaan luke-van ihmisen mallin.Laaksonen muistaa lukeneensa äitin-sä vanhat Annat ja Runotytöt sekä monet 
muut tyttökirjasarjat. Kaverin kanssa hän luki kil-
paa koulun kirjastosta esimerkiksi Viisikot. Astrid 
Lindgrenin kirjat jäivät ikuisesti mieleen.– Kun sain joululahjaksi Veljeni Leijonamielen, 
luin sitä itkien, kun se oli niin surullinen. Edelleen Laaksonen arvostaa monia tuttuja ku-
vakirjoja, joita hän on lukenut viime vuosina lapsil-
leen. Sama pätee moniin lastenkirjoihin, joihin hän 
palasi, kun kirjoitti Suurta lukuseikkailua, ensyklo-
pediamaista lastenkirjallisuuden esittelyteosta.Hän yllättää sanomalla, että muistaa lukemansa 
romaanit huonosti. Mietinnän jälkeen hän sanoo 
suosikeikseen tanskalaisen Peter Høegin ja ruot-
salaisen Kerstin Ekmanin. Kotimaisista viime ai-
koina ovat iskeneet Selja Ahavan Taivaalta tippu-
vat asiat ja Pauliina Rauhalan Taivaslaulu.Pasi Heikura oppi lukemaan 5–6-vuotiaana ko-

Ekaluokkalainen Martti osaa jo itsekin lukea, mutta tykkää kuulla vanhempiensa lukevan, nyt vuorossa äiti Kaisa Laaksonen.

Lapsi lukee, kunhanAIKUINEN LUKEE

 Vain neljännes suomalais-vanhemmista lukee edes alle kouluikäisille lapsilleen.
KAISA LAAKSONEN

tikylänsä kirjastossa. Ensimmäinen itse luettu kirja 
oli Davy Crockett. Pari vuotta myöhemmin Heikuran 
äiti palkattiin Karvian kirjastonhoitajaksi, jolloin po-
jan lukeminen riistäytyi käsistä.Heikura valitteli varhaisina teinivuosina äidil-
leen lukeneensa kirjaston kaikki nuortenkirjat, tie-
tokirjoja myöten. Äiti havaitsi, että poika oli ohit-
tanut Neiti Etsivät ja hevoskirjat. Poika ei niitä jak-
sanut, vaan siirtyi aikuisten hyllyyn, jossa Alistair 
MacLean kolahti.

– Teininä kitaransoitto alkoi viedä aikaa, ja opis-
keluaikana ehdin lukea vain tenttikirjoja. On ikävä 
fakta, että vain 7–17-vuotiaana on tarpeeksi aikaa 
lukea. Nuo kymmenkunta vuotta kannattaa käyttää 
lukemiseen niin tiiviisti kuin mahdollista. Nyt perheen kolme lasta lukee monenlaisia kir-
joja: Ellat, Keplerit, Risto Räppääjät ja Geoetsivät ovat 
kaikkien suosikkeja. Kuopus eli 7-vuotias poika ilah-
tuu Kapteeni Kalsareista ja Neropatin päiväkirjoista. 
9-vuotias poika lukee kaikki löytämänsä jalkapal-
loaiheiset tietokirjat, mutta hänen hittinsä on Etsi-
väkerho Hurrikaani. 11-vuotias keppihevostyttö lu-
kee hevoskirjallisuutta ja Siri Kolun Me Rosvoloita.

LM 10/2018 s 16-21

LM 10/2018 s. 16-21

16 LAPSEN MAAILMA  10 | 2018

LAPSEN MAAILMA  10 | 2018 17  

››

MEDIAKORTTI 2019MA
AIL
MA

%22http://
http://www.lskl.fi


TEATTERI = LOISTAVA HARRASTUS  |  NUORET & KAUNEUSLEIKKAUKSET 
JOEL SAIRASTUI KROONISEEN VÄSYMYSOIREYHTYMÄÄN 6-VUOTIAANA 

OPETA 1-VUOTIAS POTALLE PÄIVÄSSÄ!  |  UUSI PUUHAPALSTA
ANNINA HOLMBERG  |  REPORTAASI MAASEUDUN ETSIVÄSTÄ NUORISOTYÖSTÄ

    LASTENSUOJELUN KESKUSLIITON KUUKAUSIJULKAISU                               10  |  2018
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ILMOITUSKOOT mm
2/1 aukeama  marginaalilla:  420 x 297     (ilman: 390 x 261)
1/1 sivu  marginaalilla:  210 x 297     (ilman: 184 x 261)
1/2 pysty  marginaalilla:  105 x 297     (ilman:   90 x 261)
1/2 vaaka  marginaalilla:   210 x 148     (ilman: 184 x 128)
1/4 pysty  marginaalilla:   52 x 297     (ilman:   43 x 261)
1/4 neliö  marginaalilla:   105 x 148     (ilman:   90 x 128)
1/4 vaaka  marginaalilla:   210 x 74       (ilman: 184 x 62)
1/8 pysty  ilman marginaalia:  43 x 128 
1/8 vaaka  ilman marginaalia:  90 x 62 

½ 
½ 

¼ 

¼ 

¼ 1/8 

1/8 

1/1 

²/¹

ILMESTYMISKALENTERI   (HUOM! Advertoriaaleilla oma aikataulu! Kysy ilmoitusmyyjiltämme)

 Nro  Varaus  Aineisto  Ilmestyy  Teema + erikoisjakelu

 1  to 14.11.  ma 26.11.  ma 7.1.  Ajankäyttö (Educa-messut)
 2  ma 17.12.  ma 7.1.  ma 4.2.  Terveys
 3  pe 25.1.  ma 4.2.  ma 4.3.  Lasten osallisuus
 4  pe 22.2.  ma 4.3.  ma 1.4.  Ruoka 
 5  ma 22.3.  ma 1.4.  ma 6.5.  Luontosuhde
 6–7  to 25.4.  ma 6.5.  ma 3.6.  Arjen valopilkut   (Lastensuojelun kesäpäivät)
 8  pe 28.6.  pe 12.7.  ma 5.8.  Jaetaan samat arvot
 9  pe 26.7.  ma 5.8.  ma 2.9.  Turvassa  (Kuntamarkkinat &Varhaiskasvatusmessut)
 10  pe 23.8.  ma 2.9.  ma 30.9.  Maalla vai kaupungissa?  (Lastensuojelupäivät)
 11  ma 20.9.  ma 30.9.  ma 28.10.  Hengen ravintoa 
 12  pe 25.10.  pe 8.11.  ma 2.12.  Sisaruus

ILMOITUSHINNAT 2019
2/1  4 500 e
1/1  2 650 e
2. / 3. kansi  2 850 e
Takakansi  3 200 e
1/2  1 780 e
1/4  1 200 e
1/8     400 e

Ilmoitus uutiskirjeeseen    350 e*
(600 x 300 px)     
Sivubanneri verkkosivuille    350 e*
(300 x 250 px) tai 
Alabanneri verkkosivuille    350 e*
(640 x 200 px)     
*) vain printissä ilmoittaville

Varauspäivän jälkeen tehdyt  
peruutukset laskutetaan puoleen 
hintaan. Aineistopäivän jälkeen  
tehdyt peruutukset laskutetaan 
täyteen hintaan.

KYSY LISÄÄ 

mediamyyjäl- 

tämme
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YHTEYSTIEDOT

ILMOITUSMYYNTI
BF Media Oy
Markku Rytkönen 
040 544 4027
Svante Suominen
045 131 9299
etunimi.sukunimi@ 
bfmedia.fi

PAINO 
PunaMusta Oy
010 340 8486

TOIMITUS
Päätoimittaja  
Hanna Heinonen 
040 838 4027
Toimituspäällikkö  
Anu Jämsén 
040 840 1080

etunimi.sukunimi@lskl.fi
www.lapsen-
maailma.fi

KUSTANTAJA
Lastensuojelun  
Keskusliitto
www.lskl.fi

LAPSEN MAAILMA  -LEHDEN TEKNISET TIEDOT
Koko  210 x 297 mm
Leikkausvara  3 mm
Sidonta  stiftaus
Painomenetelmä offset

PAINOVALMIS ILMOITUISAINEISTO PDF
ICC-profiili ISOcoated_v2_300_eci
Värit CMYK
Leikkausvara 3 mm + leikkausmerkit paikoillaan

DIGITAALINEN AINEISTO 
Tiedostomuodoissa  
.jpg, .jpeg, .png ja .gif.

Animoitujen bannereiden tuki vain . 
gif-tiedoston muodossa, 
swf tai html5-tiedoston  tukea ei ole.

Toteutamme myös erikoisratkaisuja, esim. 
liitteitä ja advertoriaaleja, joiden aikataulut saat 

ilmoitusmarkkinoinnistamme.
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Perhehoitajat saavat tehtäväänsä valmennuk-
sen ja heidän soveltuvuutensa arvioidaan 
huolellisesti. Perhehoitajaksi kasvaminen al-
kaa kuitenkin vasta, kun lapsi sijoitetaan per-
heeseen, toteaa PKS:n ja sen avohuollon pal-

veluita tarjoa van sisaryhtiö Neljän Asteen uusi toimitusjoh-
taja Tiia Perämaa.

PKS:n näkemyksen mukaan säännölliset rakenteet per-
heen tukemiseksi ja ohjaamiseksi ovat laadukkaan ja tur-
vallisen perhehoidon edellytys. Yrityksen tehtävä onkin an-
taa perhehoitajille sellaista säännöllistä tukea, ohjausta ja 
koulutusta, jota he tarvitsevat huolehtiakseen heille sijoi-
tetuista lapsista ja nuorista parhaalla mahdollisella tavalla.

– Toimintamme alkoi yli 20 vuotta sitten Englannissa yh-
den sosiaalityöntekijän ja yhden perhehoitajan pohtiessa, 
millaisella rakenteella paljon erityistä tukea tarvitseva lap-
si voitaisiin hoitaa perhehoidon piirissä, Perämaa kertoo.

– Tähän mennessä yrityksen piirissä on hoidettu maail-
malla noin 40 000 lasta. Yritys on rantautunut maihin, jois-
sa laitoshoidolla on perinteisesti ollut vahva jalansija lasten-
suojelussa. Näiden maiden joukkoon kuului vuonna 2008 
myös Suomi, jossa yritys aloitti toimintansa maamme en-
simmäisenä yksityisenä vahvasti tuettua perhehoitoa tar-
joavana toimijana.

PKS:n perhehoitotoiminta rakentuu niin sanotun Tiimi-

vanhemmuus™-mallin viitekehykseen. 
Malli perustuu systeemiseen ja kiinty-
myssuhdeteoriaan viitoittaen työnte-
kijöiden sekä lapsen verkoston kanssa 
tehtävää työtä.

– Sijoitettu lapsi oirehtii kokemuksiin-
sa nähden järkevällä tavalla, mikä voi tun-
tua perhehoitajasta kuitenkin käsittämättö-
mältä. Siksi perhehoitajan on tärkeää saada alan am-
mattilaisilta tietoa, tukea ja ymmärrystä siihen, mitä hänen 
ja perheeseen sijoitetun lapsen suhteessa tapahtuu, Perä-
maa mainitsee.

– Mallissa kootaan tiimi lapsen kanssa työskentelevis-
tä ammattilaisista ja tehdään yhdessä suunnitelma, miten 
sijoituksen tavoitteisiin päästään, ja kuinka perhehoitajan 
tehtävää tuetaan parhaalla mahdollisella tavalla yhdessä 
työskennellen.

Perhehoitajan lisäksi PKS työskentelee myös sijaisper-
heen omien lasten kanssa – lapsen sijoitus kun väistämättä 
vaikuttaa koko perheen dynamiikkaan.

RÄÄTÄLÖITYJÄ PALVELUJA  
LAPSEN YKSILÖLLISIIN TARPEISIIN
PKS:n rinnalla toimiva Neljä Astetta keskittyy sosiaalihuol-
tolain mukaisiin sekä avo-, sijais- ja jälkihuollon asiakkail-

Perhehoitokumppanit Suomessa Oy (PKS)  
ja Neljä Astetta Oy tuottavat lastensuojelun perhehoidon 

ja avohuollon palveluita tavoitteenaan myönteiset ja 
kestävät muutokset lasten ja perheiden elämään. Yrityksillä 

on vahva yhteiskunnallinen missio lasten ja perheiden 
hyvinvoinnin parantamisessa.
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 Tyttärelläni todettiin pari vuotta sitten 
selektiivinen mutismi, määrittelemätön ma-
sennus ja ahdistus. Syviin vesiin vienyt vyyh-
ti alkoi purkautua Neljän Asteen perhetyön 
ansiosta. Saimme tyttäreni kanssa kumpikin 
oman perhetyöntekijän, jotka kävivät koto-
namme juttelemassa ja joiden kanssa saim-
me tehdä ihan tavallisia asioita. Sairaalajakson 
aikanakin perhetyöntekijät pitivät säännölli-
sesti yhteyttä.

Tätä nykyä tyttäreni on kuin kuka tahan-
sa iloinen ja puhelias 12-vuotias. Ilman saa-
maamme apua emme kuitenkaan olisi täs-
sä. Iso sydän Neljälle Asteelle ja heidän per-
hetyöntekijöilleen. Kuten tittelikin sanoo, he 
todella ovat osa perhettä.”

Tonja Nykänen
Neljän Asteen asiakas

Kuntouttavan sijoituksen tavoitteena on välttää pi-
dempiaikainen sijoitus tai huostaanotto ja tukea lasta ja per-
hettä kotiinpaluussa. Työskentelyn painopisteitä ovat lapsen 
verkostojen kanssa työskentely ja vanhemmuuden tukeminen.

Vanhemmuuden tukeminen on uusien voimavarojen löytä-
mistä, lapsen tarpeiden tunnistamista sekä perheen sisäisen 
kommunikaation ja vuorovaikutuksen lisäämistä ja kehittä-
mistä. Yleensä tämä edellyttää myös muutosta perheen arvo-
maailmassa. Prosessi edellyttää itsetutkiskelua ja henkistä kas-
vua, mutta kuntouttavassa sijoituksessa kriisi nähdään myös 
mahdollisuutena tähän.

Sosiaalityöntekijän näkökulmasta kuntouttava sijoitus on ta-
vanomaista sijoitusta tavoitteellisempaa, intensiivisempää ja ai-
karajatumpaa. Prosessiin sisältyy myös jatkuva arviointi, ja tar-
vittaessa tavoitteenasettelua muutetaan joustavasti yhteis-
toiminnassa asiakkaiden kanssa."

Aleksis Schmitt
PKS:n sosiaalityöntekijä

 Olen toiminut perhehoitajana 1990-luvun lopulta saakka. 
Kolme vuotta sitten tutustuin PKS:n kautta vanhemman ja lapsen 
kuntotuttaviin perhesijoituksiin.

Yhdessä lapsen kanssa sijoitettavat vanhemmat voivat esimer-
kiksi kärsiä masennuksesta tai muusta mielenterveyden ongel-
masta, he voivat olla hyvin nuoria tai tulla toisenlaisesta kulttuuri-
taustasta. Heidän perhettään on myös saattanut kohdata äkillinen 
kriisi tai heillä ei ole riittävää omaa tukiverkostoa.

Suurin ero perhehoitajan työhön näkyy siinä, etten tällaisissa si-
joituksissa hoida lasta itse, vaan tuen ja opastan siinä lapsen omaa 
vanhempaa. Työ on pitkälti neuvomista ja yhdessä tekemistä las-
tenhoidosta ruoanlaittoon, siivoukseen ja muuhun talouden pyö-
rittämiseen.

PKS:ltä saatava tuki on aikaisempiin kokemuksiini verrattuna 
erittäin vahvaa ja mahdollistaa paneutumisen itse asiaan. Koska 
olin tottunut olemaan itsenäinen, piti tuen suureen määrään alus-
sa ihan opetella! PKS järjestää myös paljon koulutusta ja valmen-
nusta niin perhehoitajille kuin heidän perheilleenkin pitäen siten 
huolen meidän kaikkien hyvinvoinnista ja jaksamisesta.”

Jaana Hosio
PKS:n perhehoitaja

                                     www.perhehoitokumppanit.fi                                   www.4astetta.fi

le suunnattuihin perhetyön palveluihin. Se on tarjonnut niitä jo yli 
kymmenen vuotta.

– Neljän Asteen asiakkaita ovat esimerkiksi lastensuojelun piirissä 
tai huostaanottouhan alla olevat lapset, nuoret ja heidän perheen-
sä sekä sijoitetut kotiutettavat lapset ja nuoret perheineen, Tiia Pe-
rämaa selventää.

–  Laajan osaamisensa ansiosta Neljä Astetta pystyy räätälöimään 
hyvin monenlaisia palveluita perheiden tarpeisiin. Lähtökohtamme 
on, että perhettä ei yritetä mahduttaa valmiiseen palveluprosessiin, 
vaan palvelu rakennetaan perheen tarpeista käsin perhettä kuun-
nellen ja osallistaen. Räätälöiden ja sitkeästi perheen kanssa työs-
kennellen päästään vähitellen käsiksi ongelmien syihin ja voidaan 
aloittaa tavoitteellinen matka kohti muutosta.

Perämaan mukaan perhehoidon laatua ja kriteerejä säädellään 
Suomessa moniin muihin maihin verrattuna hyvin löyhästi.

– Meillä ovat käytössä omat laadukkaan perhehoidon toiminta-
periaatteemme, jotka ovat samalla meitä velvoittavat laatukriteerit. 
Ne läpäisevät konkreettisin toimenpitein perhehoidon koko pro-
sessin perhehoitajien arvioinnista lapsen jälkihuoltoon. Työstäm-
me parhaillaan samankaltaista kriteeristöä myös avohuollon palve-
luihin, Perämaa sanoo.

– Lastensuojelussa tehdään valitettavan paljon sellaista, jonka toi-
votaan auttavan. Ihannetilanteessa olisi aina mahdollista tehdä per-
heen ja lapsen asioista vastaavan sosiaalityöntekijän kanssa huo-
lellinen alkuselvitys perheen tilanteesta ja siihen kytkeytyvistä sei-
koista, joiden perusteella tarpeenmukainen palvelu toteutettaisiin.

Lähes koko maassa toimivat PKS ja Neljä Astetta tukevat tällä het-
kellä noin sataa perhehoitajaa ja työskentelevät kuukausittain noin 
750 perheen kanssa. Ammattitaitoisten työntekijöiden joukosta löy-
tyy ohjaajia, sosiaalityöntekijöitä, terapeutteja ja psykologi.

– Olemme hyvin vahvasti visio- ja missio-orientoitunut yri-
tyskaksikko. Visiomme on aikaansaada myönteisiä ja kestäviä 
muutoksia lasten, perheiden ja yhteisöjen elämään. Missiom-
me on luoda laadukkaita palveluita, jotta jokaisella lapsella olisi 
olemassa hänet avosylin vastaan ottava perhe – oma tai oman 
perheen tueksi lainattu. 
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meitä pölyyntymästä, on Johanna Teräväi­nen pannut merkille. – Selvästi myös opiskelijat viihtyvät: Mal­min lastensuojelu sai hiljattain Helsingin yli­opistolta vuoden harjoittelijatyöyhteisöpal­kinnon. Sosiaalityön opiskelijoiden ohjaa­minen on merkittävä tekijä myös Helsin­gin kaupungin rekrytointia ajatellen, sillä usein harjoittelijat valmistuttuaan työllisty­vät kaupungille. 
 

Ennakkoluulot roskakoriinHarjoittelun kehittämisen jatkumona Hel­singin kaupungin lastensuojelun avohuol­lon sosiaalityössä kehitetään ensi vuoden alusta alkaen myös uusien sosiaalityönteki­jöiden mentorointia. – Sen tavoitteena on tukea entistä pa­remmin uransa alussa olevia työntekijöitä, joista työ voi alussa tuntua kuormittavalta, Tarja Pelkonen kertoo.  Lastensuojelun maine kärsii malmilais­ten mukaan kuitenkin turhaan ennakko­luuloista.
– Monesti kuulee, että tämä on kamalaa työtä surkealla palkalla, Katja Ekfors ihmet­telee.

– Todellisuudessa tämä on korkeakoulu­tettu, yliopistossa suoritetun maisteritut­kinnon vaativa ammatti, jossa on monipuo­linen ja innostava työnkuva.

Tuomas Eirola korostaa lastensuojelun tekevän yhteistyötä perheen kanssa ja tu­kevan perhettä heidän jokapäiväisessä elin­ympäristössään. 
– Huostaanoton kaltaisia äärimmäisiä toimenpiteitä tehdään loppujen lopuk­si harvemmin, ja silloinkin pitkällisen har­kinnan ja vahvojen perustelujen jälkeen, useimmiten yhteisymmärryksessä van­hempien kanssa lapsen parasta ajatellen, hän alleviivaa.  

Annika Pätiälä on kollegansa kanssa sa­maa mieltä. 
– Harva tietää, mitä työmme todellisuu­dessa on, eikä monellakaan ole käsitystä esimerkiksi avohuollon perustyöstä. Valta­osa arjestamme on aivan muuta kuin se, mi­kä näkyy julkisuudessa, hän sanoo.–  Ruohonjuuritasolla kohdattuja epä­kohtia pyritään kuitenkin viemään eteen­päin sosiaalisen raportoinnin avulla. Näin kipupisteet saadaan myös päättäjien nä­kyville. 

Työyhteisön tuki on tärkeällä sijalla niin rankoissa tilanteissa kuin päivittäisemmäs­sä auttamistyössä. Myötätunnon lisäksi tii­missä kukkii myös myötäinnostuminen.– On antoisaa miettiä yhdessä onnistu­misia ja saamaamme positiivista palautetta. Niistä työmme kuitenkin pääasiassa koos­tuu, Tarja Pelkonen päättää. 

Helsingin kaupungin Pohjoisen lastensuojelun tiimi Malmi 1 on pysynyt koossa 

harvinaisen pitkään. Keskinäinen luottamus ja hyvä työilmapiiri auttavat yhteen hitsautunutta 

ryhmää tekemään onnistunutta työtä lasten ja perheiden hyväksi. T iimiin Malmi 1 kuuluu johtavan so­siaalityöntekijä Tarja Pelkosen lisäk­si kahdeksan sosiaalityöntekijää. Päte­vien ammattilaisten vuosien mittainen yhtei­nen työkokemus ja poikkeuksellisen hyvä ryh­mähenki on pantu merkille monella taholla –  eikä vähiten tiimin itsensä sisällä. – Meillä on pätevä ja tiimiään tukeva lähi­esimies. Siitä seuraa, että vuosien saatossa on tehty myös oikeita rekrytointeja. Työntekijöi­demme kemiat sopivat hyvin yhteen, analy­soivat sosiaalityöntekijät Katja Ekfors ja Jo-hanna Teräväinen. – Pitkä yhdessäolo myös ikään kuin ruok­kii itse itseään: kun on ollut pitkään yhdessä, on se jatkossakin helppoa. Pidempään työssä olleena osaa myös arvostaa tiimin vakautta, pohtivat sosiaalityöntekijät Tuomas Eirola ja Anneli Pekkarinen. Tiimin tuorein jäsen, pari vuotta sitten Mal­milla työuransa aloittanut sosiaalityöntekijä Annika Pätiälä kuvailee arkeaan pieneksi lot­tovoitoksi. 

– Aloittaessani uutena ja vihreänä minut otettiin vakiintuneessa tiimissä hyvin vastaan ja sain todella paljon apua. Joukkoon oli help­po sopeutua. Työmme on toisaalta hyvin itse­näistä, mutta tukea on aina saatavilla.Hyvästä ilmapiiristä kielii myös tiimin tapa viettää yhdessä vapaa­aikaa. – Toisinaan kilistämme lasillisen tai teemme jotakin muuta mukavaa yhdessä. Tallinnassa­kin olemme käyneet. Työntekijyyttä tukee, et­tä tunnemme toisiamme myös ihmisinä, Kat­ja Ekfors huomauttaa. 
Uusia tuulia koulutuksestaTarja Pelkonen kiittelee Helsingin kaupungin sosiaalityöntekijöille järjestämää koulutusta, jonka avulla omaa osaamista on mahdollista jatkuvasti kehittää ja päivittää.  – Koulutusvalikosta löytyy pidempiä ja ly­hyempiä koulutuskokonaisuuksia monipuo­listen aihealueiden, kuten perheväkivallan, päihteiden, kriisityön sekä asiakastyötä tuke­van dialogisuuden ympäriltä. Pakollisten kou­

lutusten lisäksi jokaisella on omien tarpeiden ja kiinnostuksenkohteiden mukaista valinnan­varaa. On motivoivaa opiskella sitä, mitä ha­luaa, ja tehdä sitä omien aikaresurssiensa mu­kaisesti. 
Tuomas Eirolan mukaan työntekijöillä on mahdollisuus osallistua myös työryhmiin ja kehityshankkeisiin.  – Koulutukset ja hankkeet tukevat työssä jaksamista, kun arkeen sisältyy ydintyön ohel­la muutakin. Sitä paitsi kertoo työn hyvästä or­ganisoinnista, että työntekijä voi osallistua pit­kiinkin koulutuksiin ja hankkeisiin joutumat­ta miettimään, kärsiikö työn laatu. Tärkeää on sekin, että työnantaja tarjoaa mahdollisuuden erilaisiin työaikaratkaisuihin, itse 80­prosent­tista työaikaa tekevä Eirola toteaa.  Oman kouluttautumisen lisäksi Malmin tii­missä ohjataan säännöllisesti alan opiskelijoi­ta. Työharjoittelujaksojen ohella opiskelijat te­kevät Malmilla paljon käytännön tutkimusta.– Opiskelijoiden läsnäolo tuo vakiintunee­seen työyhteisöömme uusia tuulia ja estää 
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Johtava sosiaalityöntekijä Tarja Pelkonen 
tarja.pelkonen@hel.fi

Sosiaalityöntekijäksi Helsinkiin www.hel.fi/sosiaalityontekijaksi
Helsingin lastensuojelu sosiaalisessa mediassa:Facebook: @HkilastensuojeluInstagram: @HkilastensuojeluTwitter: @Hkilastensuoj

  Helsingin kaupungin Pohjoisen lastensuojelun Malmin toimipisteen ykköstiimi: vasemmalta Katja Ekfors, Annika Pätiälä, Anneli Pekkarinen,  Tuomas Eirola, Johanna Teräväinen  ja Tarja Pelkonen. Kuvasta puuttuvat  Jaana Kortesniemi, Tuula Tekoniemi-Peltonen ja Katri Uronen.

HYVÄ  
TYÖILMAPIIRI tukee onnistunutta lastensuojelua
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ADVERTORIAALI AINEISTO-OHJE
Kuvat:
- originaali kuvat JPG muotoon 
tallennettuina.
- värit RGB
- resoluutio 300 dpi
- minimi koko noin 1748 x 2480 pikseliä (A5)
- kuvasta vain muutama versio, mielellään 
asiakkaan jo valmiiksi hyväksymä ruutu

Logot:
- vektoroituna 
- JPG tai PDF muodossa
- värit CMYK
- resoluutio 300 dpi 

- HUOM!  Verkkosivustolta kaapatut kuvat  
ja logot eivät ole painokelpoista originaali- 
aineistoa.

Graafinen ohjeisto:
- asiakkaan graafinen ohjeisto  
mukaan PDF muodossa

Teksti:
- pituus 5 000 merkkiä
- Word-, TXT- tai RTF-muodossa
- ei tekstinmuotoiluja

Yhdessä mainostajien kanssa toteutettavat,  
eettisesti tuotetut ja aidosti juuri Lapsen maailma 

-lehden lukijoille suunnatut advertoriaalit ovat 
ainutlaatuinen tapa tavoittaa lehtemme  

44 000 kuukausittaista lukijaa. Ne on mahdollista 
julkaista myös lehden verkkosivuilla 

 www.lapsenmaailma.fi

Lastensuojelun Keskusliiton kuukausilehti  
Lapsen maailma ilmestyy 11 kertaa vuodessa.

  

KYSY LISÄÄ 

mediamyyjil- 

tämme

Varaudu ajoissa, kysy aikataulut ja lisätietoja  
Lapsen maailman ilmoitusmyyjiltä: 
MARKKU 040 544 4027 JA SVANTE 045 131 9299

MA
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KERRO ENEMMÄN ADVERTORIAALILLA  

Lapsen maailma-lehdessä!


